
 

 
 
 
 
 

 كثير من الناس يفكرون بفيروس كورونا 

 لحسن الحظ، الجميع من الناس المصابين يتحسن من هذا الفيروس تقريبا 

 ولكن قد يكون جيدا إذا كنت دائما حذرا 

 

 ماذا يمكنك أن تفعل؟ 

 هنا سوف تجد البعض من النصائح المهمة:

                    

       • استخدم المناديل الورقية عند السعال أو العطس               مرات في اليوم بالصابون• اغسل يديك عدة 
 وأغسل بين أصابعك جيدا.

                     

 • تجنب المصافحة باليد    • اسعل أو اعطس في كوعك.

  



 

 

 

 

 ماذا يتوجب عليك فعله عند الشكوى؟ 

 بطبيب الأسرة.ليس من الضروري دائماً أن تتصل 

  في المنزل بقىإعلى سبيل المثال إذا كانت الأعراض ليست مزعجة حقا 

 ، سنغافورة، كوريا الجنوبية أو في شمال إيطاليا.إيرانإذا كنت تعطس او تسعل أو إذا كنت في الصين، 

  أو إذا كنت على تواصل مع شخص مصاب بفيروس كورونا.

 بقى في المنزل وانتبه جيدا.إ لا داعي حينها أن تتصل بطبيب الأسرة.

 وازعاج:حدة  أكثر ىاتصل بطبيب الأسرة إذا أصبحت الاعراض او الشكاو

                          

 • تتنفس بصعوبة أو تسعل بشدة                         درجة ٣٨من  أكثر حرارة• لديك 

 كوريا الجنوبية أو، سنغافورة، شمال إيطاليا أو في إيران• كنت في الصين، 

 • كان لديك تواصل مع شخص مصاب بفيروس كورونا.

 

  



 

 

 

 2020آذار  16

 المزيد من المعلومات الهامّة: 

 لا تكدّس المواد الغذائية، لا تشتري أكثر من حاجتك الأسبوعية. •

 قللّ من الزيارات الاجتماعية للحد الأدنى، تجنّب تناول الطعام مع الآخرين. •

 وعاء مشترك مع الآخرين.امتنع عن تناول الطعام من  •

 متر بينك وبين المحيطين بك. 1,50حافظ على مسافة  •

 قم بتنظيف مقابض الأبواب بانتظام بالصابون أو بالكحول. •

 اغسل يديك جيدًا وغالبًا بعد العودة من الخارج. •

 تجنّب الأكل خارج المنزل. •

 لألعابنظف ألعاب أطفالك جيداً ولا تسمح للأطفال الآخرين باللعب بنفس ا  •

 عند الذهاب للتسوّق حاول عدم اصطحاب أفراد العائلة معك منعاً للازدحام واحتمال العدوى. •

 2020آذار  23

 .أكثر صرامة كورونا أصبحت قواعد مكافحة فيروس 

 لتجنّب العدوى.  RIVMلذلك اتبع إرشادات  كل شخص في هولندا ملزم باتباع القواعد التي وضعتها الحكومة الهولندية

 ، اقرأها بعناية:المعلومات التي تلقيتها سابقًا، فهذه قواعد جديدةبالإضافة إلى 

 

 .الإمكان في المنزل قدر ىبقإ •

 .ذلك بمفردك فعلاواخرج لوحدك لتقوم بالمهمات، أو لتنفس الهواء النقي  •

 .المنزل عمل منال إن كان من غير الممكنإذا كان عليك العمل و من المنزل يمكنك الخروج •

 معهم.  متر 1,50حافظ على مسافة  أشخاص، 3استقبالك للزوّار، يجب الا يتجاوز عددهم ال بح  •

 .العائلة بالحمى، فيجب أن يبقى الجميع في المنزل أصيب أحد أفرادإذا  •

 ترم 1,50 أو عدم الحفاظ على مسافة الأمان إلى الطريق أشخاص 3مجموعات من أكثر من  الخروج في •

 .يورو 400 يعرّضكم لغرامة قدرها 

متر  1,50، ولكن يجب إبقاؤها على بعد في حال خروج الأفراد إلى الطريق مجموعة الواحدة الأسرةلا تعتبر  •

 .عن الآخرين

  



 

 

 

 

 6" مغلقة حتى het Kloosterجميع المدارس ورعاية الأطفال والمسابح والنوادي الرياضية والمكتبة والمسرح "

 . يمكنك أخذ دروس عبر الإنترنت. كما تم إلغاء اختبارات الاندماج.Babelو Toptaalكما تم إغلاق  أبريل.

وإن كنت غير متصل  VSGHبجهة الاتصال الخاصة بك في  هاتفياً  إذا كان لديك أي أسئلة إضافية يمكنك الاتصال

على الرقم:  شادي عاقل العربيمكنك حينها الاتصال بمستشار البلدية لشؤون المقيمين  VSGHبخدمات 

 akel.sh@woerden.nlأو مراسلته على  0618417987

 

 هل تريد المزيد من المعلومات؟ 

يمكنك متابعة مدوّنة المعلومات الخاصة بالبلدية على هذا الرابط 

woerden-coronavirus-https://www.woerden.nl/inwoners/nieuws/liveblog 

 08001351يمكنك الاتصال على كما 

 thuisarts.nlعلى موقع  الاطلاعأو 
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